Situationsanalyse

g Was ist passiert? Was konnte man sehen und horen?
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g Was habe ich gedacht? Wie bewerte ich die Situation jetzt?
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o Wie hat mein Korper reagiert?
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% Welche Geflihle hat die Situation in mir ausgeldst?
3

Y

Q

O

c

g Was habe ich getan?
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Download Vorlage: www.borchers-berlin.de -> meine Arbeit -> mein Blog



